
आदरणिय अविभािक तथा शिक्षक साथीहरु ! 
बालबाललकाहरु समक्ष हामीले नेपाली नैतिक ज्ानदर्शन र नेपाली अक्षरमाला िह एकका पाठ्यपुसिकहरु ललएर 
आएका छौ । हामीले त्य पुसिकहरु हालको बबषम पररससथििीमा झनै उप्योगी हुने छन भनने आषा समेि ललएका 
छौ । सुरुमा बालबाललकाहरुलाई नेपाली नैतिक ज्ानदर्शनको प्रलरक्षण गराउँदा पुसिकमा ददईएका तनददेरनहरु राम्ररी 
अध्य्यन गनु्श होला र सोही अनुसार बालबाललकाहरुलाई गराउनु होला साथिै हरेक ददन नेपालमा रहेका हजुरबा 
हजुरआमासंग समपक्श  गराई कथिाहरु सुनने, लेख् ेअभ्यास गराउनु होला । जसकोलागी पुसिकको अनिमा केही 
नमूना कथिाहरु ददईएका छन । नेपाली अक्षरमाला बालबाललकाहरुलाई नेपाली भाषा लसकाउने अभ्यास पुससिका  
हो । जसको अभ्यास पतछ बबसिारै बालबाललकाहरुले नेपाली नैतिक ज्ानदर्शनका पाठहरु आफै पढन सकने छन । 

त्य पुसिकहरुको लरक्षण लसकाई क्रि्याकलाप गराउँदा िपाईहरुले त्यस हपिासंग समबसनधिि चाडपर्श रा अन्य 
नेपाली बबरेष क्कलसमका पर्शहरुलाई Theme को रुपमा ललई Themetic ्योजना बनाउनु होला । त्य दबुै पुसिकमा 
समाबेर गररएका बबष्यबसिुहरु नमूनाको रुपमा मात्र राखिका हुन । िपाई सर्यमले ्यसिै चचत्रकथिाहरु, हजुरबा 
हजुरआमाका कथिाहरु संकलन गरर रा बालबाललकालाई संकलन गन्श लगाई अभ्यास गराउनु होला । साथिै न्याँ 
न्याँ परर्योजनाहरु ददई बालबाललकालाई सक्रि्य लसकाईमा सहभाचग गराउनुहोला । जसकोलाचग दईुघण्ाको एउ्ा 
दैतनक नमूना ्योजना िल ददइएको छ ।

दैनिक अधयापिको िमूिा योजिा    
िेपाली भाषा तथा िैनतक ज्ाि 
समय- २ घण्ा

क्रियाकलाप १ः- ( १० शमिे्)- िेपाली िैनतक ज्ािदि्शिको उपयोग गि््शहोला 
  • गणेर र सरसरिीको बनदना  
  • नेपाली र अमेरीकन राष्ट्ी्य गीि
  • मेरो सपथि (सपथि ललने)
  • समूह बबभाजन र आजको नेिा च्यन 

क्रियाकलाप २ः- ( १५ शमिे्)- िेपाली िैनतक ज्ािदि्शिको उपयोग गि््शहोला 
  • Themetic छलफल ( कुन ैनेपाली चाडराड परेको सम्य जसि ैदरैं 
    तिहार, होली, लरररात्री, बुधदपुखण्शमा ईत्यादी को कथिा जीरनी) 
  • आजको निैीक ज्ानको सनदेर (कुन ैनतैिक कथिाहरु)

क्रियाकलाप ३ः- ( १० शमिे्)- िेपाली िैनतक ज्ािदि्शिको उपयोग गि््शहोला 
  • ध्यानको सम्य 

क्रियाकलाप ४ः- ( १५ शमिे्)ः िेपाली िैनतक ज्ािदि्शिको उपयोग गि््शहोला 
  • हाम्रा पौराखणक कथिाहरु (हजुर बा हजुर आमाबा् सुनेका कथिाहरु 
   बालबाललकाबा् सुनाउने- कुन ैदईु जनाबा्)    
   • कथिाको लसकाई र सारांर

क्रियाकलाप ५ः- ( ४० शमिे्)- िेपाली अक्षरमालाको उपयोग गि््शहोला 
  • मेरो अक्षर लेिन (क ि अभ्यास ) र पढाई (नेपाली कथिा, बालगीि)  
  
क्रियाकलाप ६ः- ( १० शमिे्) 
  • गि हपिाको परर्योजना का्य्शमा छलफल    
  • अकको हपिाको परर्योजना का्य्शमा छलफल (िेपाली िैनतक ज्ािदि्शि)  

क्रियाकलाप ७ः- (२० शमिे्)  खाजा िा खािा र सरसफाई

हाम्ो अि्रोध
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